
 

 

 

        Cuisine de contes 

Atelier régulier pour la saison 2026/2027 

périphérie Sud de Bordeaux avec Nell Müh 

Et si raconter ressemblait à cuisiner ? 

Tout le monde peut faire une omelette. Ou une 

blanquette de veau… Tout  comme (presque) tout 

le monde peut dire un conte… 

Mais qu’est-ce qui fait que cette omelette-là a un 

goût unique, que cette blanquette reste en 

mémoire ? Qu’est ce qui fait qu’un conte devient 

vraiment vivant, personnel, inoubliable pour ceux 

qui l’écoutent ? C’est cet endroit-là que j’aimerais 

explorer avec vous. Je vous propose d’ouvrir un 

espace régulier, pour une « cuisine des contes » à  

inaugurer ensemble : 

Un rendez-vous mensuel pour chercher, essayer, 

ajuster, goûter, transformer… Un espace où l’on 

cherchera moins à « bien raconter » qu’à découvrir 

ce qui rend une parole vivante. 

2 cycles de 4 journées, une journée par mois 

Petit groupe : 6 à 10 participants 

             Dans la marmite… 

Les journées s’adapteront aux attentes de chaque groupe 

constitué et pourront proposer : 

✦ découvrir et s’approprier de nouveaux contes selon 

l’approche spécifique de Nell : tirage au sort d’un conte 

et mise en écho avec une question personnelle. 

✦  revisiter des histoires déjà travaillées pour leur donner 

un nouvel élan. 

✦  chercher et mieux connaître ce qui fait la singularité 

d’un conteur ou d’une conteuse. 

✦ partager, essayer, ajuster, choisir des épices 

personnelles, laisser infuser. 

"Prendre le temps de laisser infuser les contes, et 

découvrir peu à peu ce qui leur donne un goût unique 

parce qu’exprimés par un conteur ou une conteuse 

unique." 

     Informations pratiques 

Intervenante : Nell Müh 

Format : deux cycles de 4 journées, dissociables, 

à raison d’une journée par mois. 
Cycle 1 : octobre/ novembre/ décembre/ janvier 
Cycle 2 : février/ mars/ avril/ mai 
 
Petit groupe : 6 à 10 participants 

Horaires : 9h30/12h30 ; 14h/17h30 (à discuter) 

Lieu : à définir prochainement : Plusieurs 

possibilités sont envisagées en périphérie sud de 

Bordeaux : Gradignan, Canéjan… 

 

Tarifs indicatifs : 

10 inscrits : 120 € les 4 journées 

9 inscrits : 135 € / 8 inscrits : 150 € 

7 inscrits : 170 € /  6 inscrits : 200 € 

 

Renseignements / inscriptions : 

Nell Müh 

EI/Le présent du conte 

Tel : 06 87 73 77 49 

presduconte@gmail.com 

www.nelletjack.net 

https://www.nelletjack.net/?utm_source=chatgpt.com

